
MATRIZ CURRICULAR DO CURSO DE NUTRIÇÃO 

 

ATIVIDADES DE ENSINO - APRENDIZAGEM (COMPONENTES CURRICULARES) 

Disciplina Carga Horária TCC Estagio AC* Total 

 Teoria Prática CHT 

1º SEMESTRE 

ANATOMIA 

SISTÊMICA 

60 20 80    80 

CITOLOGIA E 

HISTOLOGIA 

60 20 80    80 

GENÉTICA E 

EMBRIOLOGIA 

60 20 80    80 

SAÚDE PÚBLICA 40 20 60    60 

INTRODUÇÃO A 

NUTRIÇÃO 

40 20 60    60 

FUNDAMENTOS DE 

CIÊNCIAS SOCIAIS 

APLICADOS À SAÚDE 

40 - 40    40 

Total 300 100 400    400 

2º SEMESTRE 

 Teoria Prática CHT     

FISIOLOGIA HUMANA 60 20 80    80 

MECANISMOS DE 

AGRESSÃO E DEFESA 

60 20 80    80 

BIOQUÍMICA 

HUMANA 

60 20 80    80 

COMPOSIÇÃO DOS 

ALIMENTOS 

40 20 60    60 

METODOLOGIA DO 

TRABALHO 

CIENTÍFICO  

40  

- 
40    40 

EMPREENDEDORISMO 

APLICADO A 

NUTRIÇÃO 

40  

- 
40    40 

BIOESTATÍSTICA 40  40    40 

Total 340 80 420    420 

3º SEMESTRE 

 Teoria Prática CHT     

TÉCNICA DIETÉTICA I 60 20 80    80 



BROMATOLOGIA 60 20 80    80 

PATOLOGIA 40 20 60    60 

FARMACOLOGIA 

APLICADA A 

NUTRIÇÃO 

40 - 60    60 

FISIOLOGIA DA 

NUTRIÇÃO 

60 - 60    60 

PSICOLOGIA 

APLICADA A 

NUTRIÇÃO 

40 - 40    40 

OPTATIVA I 40 - 40    40 

Total 340 80 420    420 

4º SEMESTRE 

 Teoria Prática CHT     

NUTRIÇAO E 

DIETÉTICA I 

60 20 80    80 

AVALIAÇÃO 

NUTRICIONAL 

60 20 80    80 

TÉCNICA DIETÉTICA 

II 

40 20 60    60 

HIGIENE E CONTROLE 

DA QUALIDADE DOS 

ALIMENTOS 

40 20 60    60 

EPIDEMIOLOGIA 

NUTRICIONAL 

60  

- 
60    60 

MICROBIOLOGIA DOS 

ALIMENTOS 

40 20 60    60 

Total 300 100 400    400 

5º SEMESTRE 

 Teoria Prática CHT     

NUTRIÇÃO E 

DIETÉTICA II 

60 20 80    80 

DIETOTERAPIA I 60 20 80    80 

ADMISTRAÇÃO E 

GESTÃO DE UNIDADES 

DE ALIMENTAÇÃO E 

NUTRIÇÃO 

60 20 80    80 



TECNOLOGIA DOS 

ALIMENTOS 

40 20 60    60 

NUTRIÇÃO 

ESPORTIVA 

60  

- 
60    60 

EDUCAÇÃO 

NUTRICIONAL 

40 20 60    60 

Total 320 100 420    420 

6º SEMESTRE 

 Teoria Prática CHT     

DIETOTERAPIA II 60 20 80    80 

POLÍTICAS DE SAÚDE, 

ALIMENTAÇÃO E 

NUTRIÇÃO 

40 20 60    60 

NUTRIÇÃO MATERNO 

INFANTIL 

40 20 60    60 

SUPLEMENTAÇÃO E 

FITOTERAPIA 

APLICADA A 

NUTRIÇÃO 

40 20 60    60 

ÉTICA E ORIENTAÇÃO 

PROFISSIONAL 

40  

- 

40    40 

PLANEJAMENTO DE 

CARDÁPIO NOS 

CICLOS DA VIDA 

40  

- 

40    40 

ELABORAÇÃO DE 

PROJETO DE 

PESQUISA 

  

- 

 40   40 

OPTATIVA II 40  40    40 

Total 300 80 380 40   420 

7º SEMESTRE 

 Teoria Prática CHT     

ESTÁGIO 

SUPERVISIONADO EM 

ALIMENTAÇÃO E 

NUTRIÇÃO 

    230  230 

ESTÁGIO 

SUPERVISIONADO EM 

NUTRIÇÃO SOCIAL 

    210  210 

Total     440  440 

8º SEMESTRE 



 Teoria Prática CHT     

ELABORAÇÃO DE 

TRABALHO DE 

CONCLUSÃO DE 

CURSO 

   40   40 

ESTÁGIO 

SUPERVISIONADO EM 

NUTRIÇÃO CLÍNICA 

    230  230 

Total    40 230  270 

Atividades 

Complementares 

     150 150 

 1900 540 2440 80 670 150 3340 

 


