
  
 
 

CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E COSMÉTICA 

 

MATRIZ CURRICULAR 

 

 

1º SEMETRE/ DISCIPLINAS  CH TEÓRICA   CH PRÁTICA  CH TOTAL  

Saúde Publica  40  20 60 

Anatomia Humana Sistêmica  60 20 80 

Citologia e Histologia  60 20 80 

Bioquímica  40 20 60 

Fundamentos de estética e Bioética   60  - 60  

Fundamentos de Ciências Sociais 
aplicadas a saúde    

40 - 40 

Psicologia aplicada a Estética  40 - 40  

Total  340 80 420 

2º SEMETRE/ DISCIPLINAS     

Fundamentos de nutrição e dietética  60 - 60 

Metodologia da Pesquisa Científica = 
N  

40 - 40 

Fisiologia Humana e da pele  60 20 80 

Fisiopatologia das disfunções 
estéticas   

60 20 80 

Primeiros Socorros 20 20 40 

Microbiologia e Biossegurança  20 20 40 

Mecanismos de agressão e defesa 60 -  60  

Seminário Interdisciplinar I – 
Relações Étnicoraciais e Estética 

20 - - 

Total  340 80 420 

3º SEMETRE/ DISCIPLINAS     

Eletrotermofototerapia aplicada a 
estética  

60 20 80 

Técnicas manuais aplicadas a 
estética  

60 20 80 

Técnicas alternativas e de spa  60 20 80 

Gestão, empreendedorismo e 
marketing  

40 -  40 

Imagem pessoal, embelezamento e 
bem-estar  

40 - 40  

Cosmetologia  60 20 80 

Seminário Interdisciplinar II – Gestão 
de Pessoas, negócios e marketing  

20 - 20 

Total  340  80 420  

4º SEMETRE/ DISCIPLINAS       



  
 

Estética facial  60 40 100 

Estética corporal  60 40 100 

Estética capilar e tricologia  60 40 100 

Pré e pós operatório de cirurgia 
plástica  

40 -  40  

Visagismo e maquiagem  20 20 40 

Seminário Interdisciplinar III – 
Atenção a saúde e estética   

20 - 20 

Total  280 140 420 

5º SEMETRE/ DISCIPLINAS     

Estágio Extramuros: estética facial  - 120 120  

Estágio Extramuros: estética 
corporal  

- 120 120  

Estágio Extramuros: estética 
Capilar  

- 120 120 

Trabalho de Conclusão de Curso  60  - 60 

 60 360  420 

DISCIPLINAS OPTATIVAS     

Libras 20  20 

Fitoterapia 20  20 

Direitos Humanos e Cidadania 20  20 

Saúde e Meio Ambiente 40  40 

 


