
 

 

 

MATRIZ CURRICULAR   

 

TECNOLÓGO EM ESTÉTICA E COSMETOLOGIA 

1º PERIODO/ DISCIPLINAS  CH TEÓRICA   CH PRÁTICA  CH TOTAL  

ANATOMIA SISTÊMICA  40 40 80 

BIOQUÍMICA  60 20 80 

CITOLOGIA E HISTOLOGIA  60 20 80 

INTRODUÇÃO À PROFISSÃO   60  20 80  

NUTRIÇÃO APLICADA A ESTÉTICA  40 - 40 

SAÚDE PÚBLICA   40  - 40 

TOTAL  300 100 400 

2º PERIODO/ DISCIPLINAS  CH TEÓRICA   CH PRÁTICA  CH TOTAL  

BIOSSEGURANÇA E PRIMEIROS 
SOCORROS  

40 40 80 

CIÊNCIAS SOCIAIS EM SAÚDE – EAD  40 - 40 

FISIOLOGIA HUMANA  60 20 80 

FISIOPATOLOGIA DAS DISFUNÇÕES 
ESTÉTICAS   

40 40 80 

IMAGEM PESSOAL, 
EMBELEZAMENTO E BEM-ESTAR  

40 - 40  

MECANISMOS BÁSICOS DE 
AGRESSÃO E DEFESA 

20 20 40  

METODOLOGIA CIENTIFICA  40 - 40 

TOTAL  280 120 400 

3º PERIODO/ DISCIPLINAS  CH TEÓRICA   CH PRÁTICA  CH TOTAL  

SEMIOLOGIA E TÉCNICAS EM 
ESTÉTICA FACIAL   

40 40 80 

COSMETOLOGIA APLICADA A 
ESTÉTICA FACIAL  

40 40 80 

RECURSOS FISICOS EM ESTÉTICA 
FACIAL  

40 40 80 

RECURSOS MANUAIS EM ESTÉTICA 
FACIAL  

40 40 80 

VISAGISMO E MAQUIAGEM  40 40 80 

TOTAL  200 200 400 

4º PERIODO/ DISCIPLINAS  CH TEÓRICA   CH PRÁTICA  CH TOTAL  

AVALIAÇÃO E TÉCNICAS EM 
ESTÉTICA CORPORAL   

40 40 80 

COSMETOLOGIA APLICADA A 
ESTÉTICA CORPORAL  

40 40 80 

INTERVENÇÃO ESTÉTICA EM  
CIRÚRGICA PLÁSTICA 

20 20 40  



RECURSOS FISICOS  EM ESTÉTICA 
CORPORAL  

40 40 80 

RECURSOS MANUAIS EM ESTÉTICA 
CORPORAL  

40 40 80 

TERAPIAS DE SPA 20 20 40  

TOTAL  200 200 400 

5º PERIODO/ DISCIPLINAS  CH TEÓRICA   CH PRÁTICA  CH TOTAL  

AVALIAÇÃO E TÉCNICAS EM 
ESTÉTICA CAPILAR   

40 40 80 

COLORIMETRIA E QUÍMICA CAPILAR  20 20 40 

COSMETOLOGIA APLICADA A 
ESTÉTICA CAPILAR  

40 40 80 

GESTÃO, EMPREENDEDORISMO E 
MARKETING  

40 - 40 

OPTATIVA I  40 - 40 

PROJETO INTEGRADOR  40 - 40 

RECURSOS FISICOS EM ESTÉTICA 
CAPILAR  

40 40 80 

TOTAL 260 140 400 

          CARGA HORARIA TOTAL  1260 740 2000 

ATIVIDADE COMPLEMENTAR  100 - 100 

          CARGA HORARIA TOTAL    2100 

DISCIPLINAS OPTATIVAS  CH TEÓRICA    CH PRÁTICA  CH TOTAL  

LIBRAS 40  40 

TERAPIAS ALTERNATIVAS  40  40 

SAÚDE E MEIO AMBIENTE 40  40 

  

 


