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Preocupado com a saude e a seguranca de
toda a comunidade académica, o Instituto
Florence resolveu desenvolver este material.
Nele, vocé encontra uma breve contextuali-
zacao sobre a situacao atual da pandemia,
gue assola todo o mundo, algumas informa-
cdes importantes sobre a covid-19 e, princi-
palmente, as acdes que o Instituto Florence
colocou em pratica para minimizar a possi-
bilidade de disseminacao do coronavirus nas

suas instalacdes.

Este plano coloca como prioridade informa-

¢des sobre as condutas que devem ser se-

guidas por todos que adentrarem no campus,
sejam funcionarios, alunos, convidados ou qual-

guer outra pessoa.

Também fala especificamente sobre como se
dara o atendimento e acompanhamento de ca-
sos suspeitos ou confirmados de covid-19. Pedi-
Mos que Vocé leia com atencao e faca sua parte,
assim como estamos fazendo a nossa, pois sé
assim poderemos garantir a saude, a segurancga

e 0 bem-estar de todos.



Em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan,
na China, surgiu o primeiro caso oficial de uma
pessoa contaminada pelo virus Sars-Cov-2, mais
conhecido por coronavirus, e que originou a do-
enca denominada pela Organizacao Mundial de
Saude (OMS) de covid-19. De | para ca, o virus se
espalhou de forma tao rapida que, em menos
de quatro meses, mais de 182 paises, entre eles
o Brasil, ja enfrentavam a pandemia da covid-19.
Atualmente, mais de 13 milhdes de pessoas no

mundo ja se contaminaram com o coronavirus.

De acordo com a OMS, cerca de 80% das
pessoas que contraem a covid-19 podem
ser assintomaticas, ou seja, nao apresen-
tam sintomas. Dos 20% restantes, alguns
podem apresentar sintomas parecidos
com os da gripe, com reagdes leves, como
dores no corpo, febre, tosse e coriza. Ou-
tros podem apresentar estes sintomas
de forma mais grave, evoluindo para a
Sindrome Respiratéria Aguda Grave, co-
nhecida como SARS ou SRAG, que pode
resultar em necessidade de internacao
com uso de ventilagdo mecanica e até
Obito em pessoas com algum problema

de saude.

Pessoas acima de 60 anos, por exemplo,
sao consideradas grupo de risco e, mes-
Mo que nao tenham nenhum problema
de saude associado, acabam sendo mais
afetadas pelo coronavirus. Individuos de
qualquer idade que tenham comorbida-
des, como cardiopatia, diabetes, e outras

doencas também se enquadram nesse

grupo.




POSSIVEIS SINTOMAS
DA COVID-19

Os sintomas podem ser mais graves em pessoas com mais de 60 anos, individuos que ja
tenham doencas preexistentes e obesos. Esta € uma questao importante a avaliar, pois nem
todos apresentam as mesmas reagoes.

Alguns dos sintomas que sao comumente relatados por

quem teve covid-19 sao:

- Febre;
- Tosse seca OuU COM Secrecao;
- Cansaco;

- Dores no corpo (podem ser leves, moderadas ou intensas);
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- Alteracdes no paladar e olfato;

- Congestao nasal;
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- Diarreia, vOmitos ou nausea;

- Falta de ar (que pode ser leve, moderada ou intensa), etc.



FORMAS DE TRANSMISSAO

DA COVID-19

Segundo dados da Organizacao Pan-Americana da Saude, existe com-
provacao cientifica de transmissao do coronavirus por meio de contato

e goticulas, aerossois e fomites (OPAS, 2020).

CONTATO E GOTICULAS:

Estando em contato direto, indireto ou préximo de pessoas infectadas
com O coronavirus, vocé pode pegar também. As secrecdes emitidas
pela tosse, espirro, ou até mesmo a fala, como saliva e goticulas respira-

torias, carregam consigo a carga viral, gue é o que permite que o virus

se espalhe.

AEROSSOIS:

Os aerossodis sao goticulas muito leves com potencial infeccioso, que
ficam suspensas no ar por longas distancias e tempo. Portanto, re-
centemente, a comunidade cientifica tem discutido e avaliado que a
transmissao por aerossois pode ocorrer em ambientes fechados e com

pouca ou nenhuma ventilagao.

FOMITES:

Fomites sdo superficies contaminadas por microrganismos. Entdo, a
transmissao por fomites se da com o contato com superficies e objetos
contaminados por secrec¢des respiratdrias ou goticulas expelidas por
pessoas infectadas. Esses locais podem permanecer contaminados
por periodos variados, horas ou dias, a depender do tipo de material da
sua composicao. Ou seja, a transmissao também pode ocorrer quando
a pessoa toca estes locais contaminados com o virus €, em seguida,

leva a mao a boca, ao nariz ou aos olhos.




COMO SE PROTEGER
DO CORONAVIRUS

Existem diversas formas de se
proteger da contaminacao pela covid-19.
Entre elas:

O Ao sair, sempre USE A MASCARA. Ela é uma protecdo muito eficiente, pois
serve como uma barreira fisica, impedindo que goticulas potencialmente
contaminadas cheguem até vocé. A mascara caseira deve ser trocada
a cada 2 horas de uso. ATENGAO: a mascara deve sempre cobrir
a boca e o nariz;

Sempre que possivel, lave as maos ou as higienize com alcool 70%, em gel ou
liquido. As maos devem ser bem lavadas, lembrando de esfregar os punhos,
entre os dedos, o polegar, o dorso e a frente, além das unhas;

Evite tocar os olhos, a boca e o nariz com suas maos sem antes higieniza-las,
pois pode se contaminar. Caso toque, higienize as maos logo em seguida;




O Alimente-se bem e tenha um bom sono, pois isso ajuda a man-
ter a imunidade alta;

© Ao tossir ou espirrar, o ideal € que o fagca em um lenco descarta-
vel. Caso nao tenha nenhum, cubra a boca e o nariz com a parte
interna do cotovelo;

©) Mantenha distancia de pelo menos 1,5 metro de outras pessoas
em locais publicos. Evite cumprimentos como aperto de mao,
abracos e beijos;

O Higienize com frequéncia seus objetos pessoais, como celular,
computador e outros;

O Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como toalhas, talheres,
copos, etc,

O Mantenha os ambientes sempre ventilados, evitando o uso de
ar-condicionado e dando preferéncia a ventilagao natural, com
as janelas abertas;



PROTOCOLO FLORENCE DE
ACOES DE BIOSSEGURANCA
CONTRA O CORONAVIRUS

Com o objetivo de assegurar a saude e o bem-estar de todos que precisam frequentar as
instalacdes do Florence, a faculdade elaborou um protocolo de agdes de biosseguranga
para prevenir e minimizar os riscos de contagio pelo coronavirus dentro do campus. As no-
vas medidas foram elaboradas em consonancia com recomendag¢des da OMS, do Ministério

da Saude, e dos governos federal, estadual e municipal. Sdo elas:
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Nova sinalizacao espalhada por toda a faculdade,
com cartazes, banners, adesivos e modbiles, indican-

do as orientacdes do protocolo de biosseguranca;
Marcacao de assentos para controlar o
distanciamento minimo necessario entre

as pessoas sentadas;



Demarcacao do piso, sinalizado com adesivos que
indicam a distancia de seguranca adequada entre

as pessoas;
Bebedouros em que € necessario colocar

a boca foram desativados. Estao funcionando
somente as torneiras, para encher as garrafas

individuais;

Em relacdo as aulas praticas dos cursos, os conteudos mais especificos que pre-
cisam ser trabalhados presencialmente nos laboratoérios serao realizados a partir
da formacao de grupos reduzidos, respeitando o distanciamento necessario;



No ato da entrada no campus, a temperatura
das pessoas sera aferida. Caso alguémapresente

febre sera orientado a procurar um posto de sau-

de. Portanto, ninguém entra nas instalacdes da As mascaras de protecao serao obrigatoérias
faculdade apresentando este sintoma; enquanto permanecerem No espaco
académico;

Os presentes serao informados por meio de sinalizacao fisica que nos
corredores da instituicao ha pias com sabonete liquido e alcool em gel

disponiveis para higienizacao das maos;



Nos espacos de atendimento ao publico foram instalados divisores de acrilico para asse-
gurar o distanciamento entre alunos e funcionarios. Os atendimentos presenciais serao
realizados por meio de agendamentos e somente uma pessoa por vez, sem

acompanhante. Caso o acompanhante seja fiador do aluno, este devera aguardar na re-

cepcao até a hora da assinatura do contrato na secretaria;

Realizacao de diversas palestras e reunides on-line com a comunidade

académica para divulgar o protocolo.



CASOS SUSPEITOS DE
COVID-19 NO FLORENCE

ATENGCAO! QUALQUER CASO SUSPEITO DEVE SER IMEDIATAMENTE

INFORMADO AO FLORENCE.

Caso alguém da comunidade académica apre-
sente algum sintoma que possa ser ocasionado
pelo coronavirus e suspeite da doenca, DEVE
EVITAR IR A FACULDADE. Caso ja esteja no local,
devera procurar o Setor de Triagem, que fica na
Sala de Enfermagem do Florence, imediatamen-
te. L3, ela deve informar o que esta sentindo para
qgue o atendimento do setor possa indicar que
medidas devem ser tomadas a partir daquele
momento, incluindo procurar os servicos de refe-
réncia de Sao Luis para questdes de notificacao
da Secretaria de Saude do municipio e estado.

Enquanto houver a suspeita, a pessoa devera se

manter afastada de suas tarefas, inclusive
evitando frequentar o campus para nao
correr o risco de espalhar o virus, caso se
confirme depois a doenca. Descartada a
suspeita e confirmado que nao é covid-19,
o individuo ja pode retornar as suas ativi-
dades normais, mas sempre atentando as
novas normas de biosseguranca da insti-

tuicao.
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Quando a instituicao tiver ciéncia de algum colaborador com teste positivo para
coronavirus, confirmado por atestado médico entregue ao setor de Recursos Hu-
manos (RH), no mesmo instante sera realizado o afastamento do trabalho. Segun-
do recomendacdes da OMS e do Ministério da Saude, a pessoa com teste positivo
para covid-19 deve permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias, que é o tem-
po meédio para se curar da doenca. Em casa, o colaborador deve reforcar os habitos
de higiene, lavando as maos com maior frequéncia, mantendo distancia de pelo
menos 1 metro dos demais moradores, limpando os mdoveis da casa com agua sa-

nitaria ou alcool 70%, entre outros.
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RETORNO DE
COLABORADOR(A)
AFASTADO(A) POR 9/0
COVID-19 O

Apobs as duas semanas de afastamento das atividades, o co-

laborador somente podera retornar ao trabalho quando con-
firmado, por meio do teste soroldgico, que este esta curado
da covid- 19. A confirmacao deve ser apresentada ao Setor de
Triagem, na Sala de Enfermagem do campus, para fins de

comprovacao e liberacao de retorno. Como o Instituto Floren-
ce adotou novas medidas de biosseguranca dentro das suas
instalacdes, o colaborador recém-retornado também devera

segui-las, a fim de evitar qualquer possibilidade de novo con-

tato com o virus.
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