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FACULDADE

FLORENGE

MATRIZ CURRICULAR

SUPLEMENTAGAO NUTRICIONAL, RECURSOS ERGOGENICOS E
FITOTERAPICOS NO ESPORTE

Este minicurso tem a carga horaria de 60h.

UNIDADE | - ELEMENTOS QUiIMICOS FUNDAMENTAIS NA DIETA

CARBOIDRATOS E PROTEINAS

LIPIDIOS E AGUA

VITAMINAS, MINERAIS E FIBRAS

DIETAS

UNIDADE Il - SUPLEMENTAGAO NUTRICIONAL

BASES FISIOLOGICAS PARA A SUPLEMENTACAO NUTRICIONAL

SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS

SUPLEMENTACAO DE CARBOIDRATOS E LIPIDIOS

SUPLEMENTACAO DE PROTEINAS

UNIDADE Il - RECURSOS ERGOGENICOS E FITOTERAPICOS

RECURSOS ERGOGENICOS




ANABOLIZANTES

RECURSOS FITOTERAPICOS, UMA VISAO GERAL

“TRIBULUS TERRESTRIS” E O GENGIBRE

UNIDADE IV-ESFORCOS EM JOGOS E TREINAMENTOS

TREINAMENTO DE FORCA

TREINAMENTO INTERMITENTE

JOGOS DESPORTIVOS - FUTEBOL

ATIVIDADES DE COMBATE - JUDO




