
MATRIZ CURRICULAR
NUTRIÇÃO CLÍNICA E ESPORTIVA

As disciplinas serão ofertadas individualmente com carga horária de 20h/a á 40h/a por
disciplina. Esta pós-graduação tem duração de 14 meses.

1 Atualidades em nutrição 20h

2 Nutrição em Condições Clínicas e Nutricionais na
Infância e Adolescência

20h

3 Transtornos Alimentares 20h

4 Sistema Endócrino e Modulação Hormonal 25h

5 Fisiopatologia das Doenças, Suplementação e
Terapia Nutricional

25h

6 Avaliação nutricional na prática clínica e na prática
esportiva

20h

7 Alimentação Vegetariana e Vegana nas Doenças e
no Esporte

20h

8 Bioenergética e bioquímica da Nutrição no esporte 20h

9 Fisiologia do exercício 20h

10 Recomendações s nutricionais e hídricas no esporte 20h

11 Suplementação de acordo com modalidade esportiva 20h

12 Farmacologia e fitoterapia na Nutrição clínica e no
esporte

20h

13 Terapia Nutricional oral, enteral e parenteral. 20h

14 Terapia nutricional nos distúrbios nutricionais e nas
insuficiências

40h

Interpretação de exames bioquímicos na Nutrição 20h



TOTAL 370h


