
 

 

Curso de Nutrição 

Matriz Curricular 4 

1º SEMESTRE 

DISCIPLINA 
CARGA HORÁRIA 

TEÓRICA 

CARGA HORÁRIA 

PRATICA 

CARGA 

HORÁRIA 

TOTAL 

Anatomia Humana 40 20 60 

Citologia e Histologia 40 20 60 

Composição dos Alimentos 40 20 60 

Genética e Embriologia 40 20 60 

Introdução à Nutrição 40 0 40 

Saúde Pública 40 0 40 

Atividades Extensionistas I 0 60 60 

Carga horária do Período Fixo 240 140 380 

2º SEMESTRE 

DISCIPLINA 
CARGA HORÁRIA 

TEÓRICA 

CARGA HORÁRIA 

PRATICA 

CARGA 

HORÁRIA 

TOTAL 

Bioquímica 40 20 60 

Bromatologia 40 20 60 

Educação Nutricional 60 0 60 

Fisiologia Humana 40 20 60 

Mecanismos de Agressão e Defesa 40 20 60 

Metodologia Científica 40 0 40 

Atividades Extensionistas II 0 60 60 

Carga horária do Período Fixo 260 140 400 

3º SEMESTRE 

DISCIPLINA 
CARGA HORÁRIA 

TEÓRICA 

CARGA HORÁRIA 

PRATICA 

CARGA 

HORÁRIA 

TOTAL 

Ciências Sociais 40 0 40 

Farmacologia 40 20 60 

Nutrição e Dietética 60 20 80 

Patologia 40 20 60 

Políticas de Saúde em Alimentação e 

Nutrição 
40 20 60 

Técnica Dietética Básica 60 20 80 

Atividades Extensionistas III 0 60 60 

Carga horária do Período Fixo 280 160 440 

4º SEMESTRE 

DISCIPLINA 
CARGA HORÁRIA 

TEÓRICA 

CARGA HORÁRIA 

PRATICA 

CARGA 

HORÁRIA 

TOTAL 

Avaliação Nutricional 60 20 80 



 

 

Bioestatística e Epidemiologia 60 0 60 

Gestão e Empreendedorismo 40 0 40 

Microbiologia e Higiene dos 

Alimentos 
40 20 60 

Psicologia 40 0 40 

Técnica Dietética Avançada 40 20 60 

Atividades Extensionistas IV 0 60 60 

Carga horária do Período Fixo 280 120 400 

5º SEMESTRE 

DISCIPLINA 
CARGA HORÁRIA 

TEÓRICA 

CARGA HORÁRIA 

PRATICA 

CARGA 

HORÁRIA 

TOTAL 

Dietoterapia I 40 20 60 

Gestão em Unidades de Alimentação 

e Nutrição I 
40 20 60 

Nutrição Esportiva 40 20 60 

Nutrição Materno Infantil 40 20 60 

Optativa 40 0 40 

Tecnologia dos Alimentos 40 20 60 

Atividades Extensionistas V 0 60 60 

Carga horária do Período Fixo 240 160 400 

6º SEMESTRE 

DISCIPLINA 
CARGA HORÁRIA 

TEÓRICA 

CARGA HORÁRIA 

PRATICA 

CARGA 

HORÁRIA 

TOTAL 

Dietoterapia II 40 20 60 

Gastronomia Aplicada à Dietoterapia 30 30 60 

Gestão em Unidades de Alimentação 

e Nutrição II 
40 20 60 

Nutrição Ambulatorial 20 60 80 

Nutrição em Geriatria 40 20 60 

Atividades Extensionistas VI 0 40 40 

Carga horária do Período Fixo 170 190 360 

7º SEMESTRE 

DISCIPLINA 
CARGA HORÁRIA 

TEÓRICA 

CARGA HORÁRIA 

PRATICA 

CARGA 

HORÁRIA 

TOTAL 

Estágio Supervisionado em Nutrição 

Social 
0 220 220 

Estágio Supervisionado em Unidades 

de Alimentação e Nutrição 
0 220 220 

Nutrição Funcional 40 20 60 

Projeto de Pesquisa 40 0 40 

Carga horária do Período Fixo 80 460 540 

8º SEMESTRE 

DISCIPLINA CARGA HORÁRIA CARGA HORÁRIA CARGA 



 

 

TEÓRICA PRATICA HORÁRIA 

TOTAL 

Atividades Complementares 0 180 180 

Estágio Supervisionado em Nutrição 

Clínica 
0 240 240 

Ética e Orientação Profissional 40 0 40 

Trabalho de Conclusão de Curso 20 0 20 

Carga horária do Período Fixo 60 420 480 

 

OPTATIVAS 

DISCIPLINA 
CARGA HORÁRIA 

TEÓRICA 

CARGA HORÁRIA 

PRATICA 

CARGA 

HORÁRIA 

TOTAL 

Libras (EAD) 40 0 40 

Meio Ambiente e Saúde (EAD) 40 0 40 

Rotulagem de Alimentos (EAD) 40 0 40 

 

COMPONENTE CURRICULAR CH PERCENTUAL (%) 

Disciplinas Teóricas e Práticas 2.140 62,90 

TCC 60 1,80 

Estágio Supervisionado 680 20,00 

Atividades Complementares 180 5,30 

Atividades Extensionistas 340 10,00 

TOTAL 3.400 100,00 

 


