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APRESENTACAO

A pesquisa cientifica é considerada o segundo pilar da vida universitaria e almeja o de-
senvolvimento da ciéncia e da tecnologia, da criacdo e difusdo da cultura e promover
a divulgagdo de conhecimentos culturais, cientificos e técnicos.

Na Faculdade Florence a pesquisa cientifica é incentivada por meio da publicacdo anual
de edital de iniciacdo cientifica. A iniciacdo cientifica tem por finalidade qualificar e es-
timular a participacdo de estudantes no desenvolvimento de pesquisa cientifica, com
o objetivo de criar um pensamento cientifico, com apoio de um professor pesquisador,
bem como despertar vocacdo para os campos das ciéncias.

Os projetos de pesquisa submetidos ao edital de iniciacdo cientifica da Faculdade
Florence devem estar incluidos nas seguintes linhas de pesquisas institucionais: Bio-
ciéncias aplicadas a sadde humana e animal; Biotecnologia aplicada ao estudo de pro-
dutos naturais e sintéticos; Direito, educacao e cultura; Empreendedorismo, gestao,
tecnologia e inovacao; Epidemiologia e satide Coletiva; Saide e bem-estar.

Mediante a participacdo em projetos de pesquisa, o académico da Faculdade Florence
amadure o dominio do método cientifico, promovendo assim o interesse pela pesqui-
sa no campo da Ciéncia, Tecnologia e Inovacao, visando assegurar o continuo desen-
volvimento da capacidade instalada no Estado do Maranhao.

Este portfélio apresenta os projetos de iniciacao cientifica desenvolvidos pela Facul-
dade Florence por meio da iniciacdo cientifica nos anos de 2022 e 2023. O fortaleci-
mento da pesquisa representa mais um indicador do desenvolvimento e do cresci-
mento da Faculdade Florence, dedicada em desenvolver a pesquisa, um dos pilares
principais da Educacao Superior.

Como instituicdo, saudamos com muita admiracdo nossos pesquisadores docentes
e discente, por toda dedicacdo e desempenho ao longo da jornada cientifica. Fazer
pesquisa é um ato nobre!

Eduarda Gomes Bogéa
Nutricionista, Doutora em Sadde Coletiva pela UFMA
Coordenadora de Pesquisa e Extensao
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AVALIACAO DA CAPACIDADE ANESTESICA DA ARTICAINA E METO-
DO SEM AGULHA (COMFORT-IN) EM PACIENTES COM PULPITE IRRE-
VERSIVEL: ESTUDO CLINICO RANDOMIZADO

Projeto de pesquisa aprovado no EDITAL 03/2022 - NUPES
Curso: Odontologia

Professora coordenadora: Claudia de Castro Rizzi Maia

Aluno : Matheus Filype Frota Rodrigues

RESUMO

A associacdo da articaina com um sistema anestésico a
jato pode ser vantajoso, uma vez que pode permitir o
depésito do anestésico em uma fracdo de segundo, e,
com isso, uma maior taxa de difusdo, proporcionando
alta concentracdo anestésica de uma vez. Objetivou-
-se avaliar a capacidade anestésica da articaina asso-
ciada ao método sem agulha (Comfort-in) em pacien-
tes com pulpite irreversivel sintomatica sdo escassasO
estudo é um ensaio clinico randomizado cego parale-
lo. Os pacientes sao atendidos por um s6 operador na
clinica escola de uma facudade privada. As atividades
foram realizadas nos meses de maio e junho. Foram
triados 38 pacientes com 42 dentes e selecionados
para pesquisa 12 dentes de 9 pacientes. A analise da
condicdo pulpar do dente que recebe o tratamento de
urgéncia odontoldgica foi realizada previamente com
o Teste de Sensibilidade Pulpar a Frio (TSF) e com o
Teste Pulpar Elétrico (TPE), e sob isolamento relativo.
Primeiro foi realizado o TPE e, alguns minutos depois,
o TSF. Todas as analises foram conduzidas pela mes-
ma operadora que realiza o atendimento de urgéncia
odontoldgica. Foram avaliados 166 dentes, dos quais

104 foram excluidos. Ao todo, 62 dentes foram randomizados, sendo alocados 31 dentes para o grupo Conven-
cional e 31 dentes para o grupo Comfort-In. Dos 31 dentes alocados no grupo Convencional, 25 dentes foram
considerados como anestesias efetivas e 6 dentes foram considerados como ndo efetivas. Dos 31 dentes alo-
cados no grupo Comfort-In, 22 dentes foram considerados como efetivas e 9 dentes foram considerados como
nao efetivas. Foram considerados como sucesso clinico os dentes que ndo necessitaram de complementacao
anestésica, enquanto que os dentes tidos como anestesias ndo efetivas foram os dentes que necessitaram que
qualquer quantidade extra anestésica além de 1,8ml (1 tubete). Foi observada diferenca estatistica durante a
comparacao intragrupo entre todos os tempos de avaliacdo para todos os grupos de dentes alocados no grupo
Convencional. Foi observada diferenca estatistica durante a comparacao intragrupo entre todos os tempos de
avaliacdo para os grupos de dentes molar superior e pré-molar superior alocados na anestesia Comfort-In, en-
quanto que o grupo pré-molar inferior ndo apresentou diferenca estatistica.

Palavras-chave: Odontologia. Anestesia. Articaina.
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AVALIACAO DA ROTULAGEM, TEOR DE PROTEINA E GRAU DE HIDRO-
LISE DE SUPLEMENTOS PROTEICOS NACIONAIS A BASE DE WHEY
PROTEIN

Projeto de pesquisa aprovado no EDITAL 03/2022 - NUPES
Professora coordenadora: Profa. Dra. Eduarda Gomes Bogea
Professora auxiliar: Profa. Samara Leticia Lima

Aluna bolsista: Leticia Eveny Moraes Teixeira

Egressa envolvida: Gleyzangela Muniz Gomes

RESUMO

O aumento do consumo de suplementos alimen-
tares é perceptivel, principalmente os produtos a
base de proteina. Dentre eles, destaca-se o Whey
protein, uma proteina extraida do soro do leite,
disponibilizada no mercado por diversas marcas
com caracteristicas distintas. A rotulagem ade-
quada desses suplementos é direito do consumi-
dor e otimiza a sua escolha. Objetiva-se analisar a
rotulagem de suplementos proteicos nacionais a
base de Whey protein. Trata-se de uma pesquisa
de cardter quantitativo e exploratério, envolven-
do avaliacdo de rotulagem de diferentes marcas
de Whey Protein. A amostra do estudo foi com-
posta por 6 marcas de suplementos proteicos do
tipo Whey Protein Blend, tendo como Unica fonte
proteica o soro do leite, disponiveis no mercado
nacional. Foi elaborado um checklist no programa
Microsoft Excel de acordo com os itens da legis-
lacdo vigente. Foram identificados dois tipos de
materiais referente as embalagens dos produtos
analisados, o polietileno de alta densidade e o po-
lietileno tereftalato. Todas as marcas apresenta-

ram medidor e modo de preparo. Diferenciaram-se quanto a quantldade de proteina oFertada por dose Dentre
as marcas avaliadas, 83,33% apresentam pelo menos um tipo de ndo conformidade, com destaque paraa RDCn°
18 de 2010 que apresentou maior nimero de inadequacdes. Os resultados apontam para a necessidade de fis-
calizacdo continua dos rétulos, principalmente quanto as especificacdes obrigatorias das legislacoes vigentes.
Destaca-se a necessidade e intensificacdo de fiscalizacdo continua e eficaz dos rétulos dos produtos, para ga-
rantir aos consumidores, acesso as informacoes fidedignas e ajudar nas suas escolhas no momento da compra.

Palavras-chave: Suplementos Nutricionais. Proteinas do Soro do Leite. Rotulagem de Alimentos.

ciety and Development, v- 12, , e13112842969, 2023
«c E\ 40 lss\' ‘‘‘‘‘‘ 573409 | Dot http: i o org/10.33448 134-v1218.42969

Avaliagio da rotulagem de suplementos nacionais tipo Whey Protein
Evaluation of the labeling of national in Whey Protein supplements
Evaluacién del etiquetado de suplementos nacionales de Proteina de Suero

splersentos alimentares & perceptivel, principalmente o= produtes.
o proteina exrai
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ADESAO MEDICAMENTOSA E NiVEL DE CONHECIMENTO DOS IDO-
SOS SOBRE POLIFARMACIA

Projeto de pesquisa aprovado no EDITAL 03/2022 - NUPES

Curso: Enfermagem

Professora coordenadora: Eduarda Gomes Bogea

Alunos: Thaylane Barbosa Martins (bolsista de iniciacdo cientifica) e Hosana Lopes Pinheiro Tinoco

RESUMO

A polifarmacia é definida como uso rotineiro de 4 ou mais medicamentos concomitantemente pelo mesmo
paciente, prescritos ou isentos de prescricao médica. O uso da polifarmacia leva a maior suscetibilidade a sin-
dromes geriatricas nos idosos e a acdo dos medicamentos diverge da apresentada em adultos mais jovens,
causando alteracoes farmacocinéticas e farmacodinamicas. Objetivou-se avaliar a utilizacdo indevida de medi-
camentos e o conhecimento de idosos em relacdo a polifarmécia. Foi realizado uma pesquisa de campo descri-
tiva exploratéria, com analise quantitativa, com idosos atendidos em Unidades Basicas de Miranda do Norte.
As varidveis obtidas se dividem em dados sociodemograficos, utilizacdo da medicacao e polifarmacia. Os dados
foram armazenados no programa Excel® e as analises estatisticas no programa STATA®. Dos 66 idosos que par-
ticiparam do estudo 53,58% eram do sexo feminino e 42,2% masculino. A média de idade observada foide 69,6 +
6,4 anos. Dos idosos 93,44% compreendem a razao de suas prescricoes, 45,45% sabem o nome dos seus medica-
mentos, 25,76% ja deixaram de utilizar o medicamento porque ndo queriam tomar. Idosos que sabem o horario
da medicacao 87,88%, utilizam conforme prescricdo 81,82%, ainda destes 69,70% utilizam medicamentos sem
prescricdo médica. As patologias mais prevalentes nos idosos foram hipertensao arterial e diabetes mellitus.
No momento da consulta 25,76% saem com dulvidas da consulta. A prevaléncia de polifarmacia foi de 48,48%,
ainda 68,18% consideram que utilizar muitos medicamentos leva prejuizos a satde. E importante alertar sobre
o consumo inadequado e sem prescricdo, podem agravar seu estado de saude e levar até a morte.

Palavras-chave: Polimedicacdo; Conhecimento do paciente sobre medica¢do; Adesdo a medicacdo.

Brignence
ADESAO MEDICAMENTOSA E NIVEL
DE CONHECIMENTO DOS IDOSOS
SOBRE POLIFARMACIA

CONCLUSAO
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AVALIACAO DA ADEQUACAO DO TEOR DE IODO EM AMOSTRAS DE
SAL E SUA RELACAO COM O ATENDIMENTO DAS NECESSIDADES NU-
TRICIONAIS DE IODO EM NUTRIZES E LACTENTES DE SAO LUiS, MA

Projeto de pesquisa aprovado no EDITAL 03/2022 - NUPES

Curso: Biomedicina e Farmacia

Professora coordenadora: Wyllyane Rayana Chaves Carvalho

Alunos: Camile Kauane Amorim Muniz (bolsista de iniciacdo cientifica), Bruno Costa Vaz, Isamara Carvalho Lima e Ariana
Santos Ledo

RESUMO

E crucial que estudos epidemioldgicos investiguem a associacdo entre a adequacdo do iodo do sal de cozinha e
o atendimento nutricional desse micronutriente em nutrizes e lactantes, publico minimamente estudado diante
dessa tematica. Portanto, o presente estudo tem por objetivo avaliar a adequacdo do teor de iodo em amostras
de sal e sua relacdo com o atendimento das necessidades nutricionais de iodo em nutrizes e lactentes de Sdo
Luis, MA. A amostra probabilista pertence a uma pesquisa maior, multicéntrica (projeto guarda-chuva), realiza-
da em todas regides do pais, com individuos avaliados em Unidades Basicas de Saide ou em domicilios. No en-
tanto, foram utilizados os dados exclusivamente de Sdo Luis, MA, que correspondem a 436 nutrizes e lactentes.
O iodo do sal foi analisado seguindo métodos cientificos referenciados, bem como o iodo urinario das nutrizes e
lactentes. Outras variaveis de interesse também Foram analisadas: as socioeconémicas e demograficas e perfil
de salde. Os resultados serdo descritos por meio de médias, medianas, desvio padrdo ou percentuais. A norma-
lidade foi testada, em seguida testes paramétricos ou ndo paramétricos serao realizados para testar a relacao
entre adequacao de iodo e atendimento nutricional do mesmo em nutrizes e lactentes. Foi utilizado o programa
STATA versao 14.0. Os resultados encontrados poderao demonstrar a adequacdo das amostras analisadas e se
ha relacdo com o atendimento nutricional do iodo.

Palavras-chaves: lodo. Adequacdo. Nutrizes. Lactentes. Sal.
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AVALIACAO DA INGESTAO DE NUTRIENTES EM GESTANTES ATENDI-
DAS NA ATENGCAO BASICA EM SAO LUIS, MA: ESTUDO DE BASE PO-
PULACIONAL

Projeto de pesquisa aprovado no EDITAL 03/2022 - NUPES

Curso: Nutricao

Professora coordenadora: Wyllyane Rayana Chaves Carvalho

Alunos: Suzana Martins Franca (pesquisadora bolsista), Isamara Carvalho Lima, Lucas Emanuel da Silva e Ariana Santos
Leao

RESUMO

Na gestacdo é comum alteracdes no comportamento alimentar, seja por variacoes didrias e sazonais, surgimen-
to de morbidades, sintomas tipicos do préprio ciclo vital, maus habitos alimentares. Essas alteracdes impactam
diretamente no resultado obstétrico, sobretudo durante o primeiro trimestre de gestacdo. Conhecer a inges-
tdo de nutrientes de um publico vulneravel, como o materno infantil, e que exige cuidados especificos, é de
grande importancia para criacdo de orientacoes e medidas na melhoria das condi¢des nutricionais e de saldde
das gestantes. Portanto, o objetivo do estudo é avaliar a ingestao de nutrientes em gestantes atendidas em
Unidades Basicas de Sao Luis, MA. O estudo investigou uma amostra de base populacional cujas as varidveis de
maior interesse (nutrientes ingeridos) foram extraidas por meio de um Questionario de Frequéncia do Consumo
Alimentar (QFCA). Foramestimados pelo software Dietbox: a ingestdo didria de energia, carboidratos, protei-
nas, lipidios totais, fibras, calcio, ferro, zinco, potassio, sddio, magnésio, fésforo, vitaminas A, C, D, E, B1, B2,
B3, B6, B9, B12. Os dados foram analisados no STATA 14.0 por meio de estatisticas descritivas e comparados as
recomendacdes diarias (DRIS). Acredita-se que os resultados do estudo poderdo intensificar o debate sobre a
importancia da adequacdo daingestdo de nutrientes para o bindbmio mae-bebé e que podem ser melhor geridas
e acompanhadas nos sistemas de Saude.

Palavras-chaves: Gestantes. Ingestdo. Nutrientes. DRIS.
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BIOMARCADORES HISTOLOGICOS E ANAL|SES MICROBIOLOGICAS
PARA DETECCAO DE POTENCIAIS RISCOS A SAUDE HUMANA UTILI-
ZANDO UM PEIXE ESTUARINO DA COSTA AMAZONICA BRASILEIRA

Projeto de pesquisa aprovado no EDITAL 03/2022 - NUPES

Curso: Biomedicina

Professora coordenadora: Gustavo Henrique Rodrigues Vale de Macedo

Alunas: Samanda de Jesus Roland Pires (bolsistas de iniciacdo cientifica) e Ana Laissa Pereira

RESUMO
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CARACTERIZACAO HISTOLOGICA DA CUTICULA DO CARRAPATO DE
BOVINOS Rhipicephalus microplus

Projeto de pesquisa aprovado no EDITAL 03/2022 - NUPES

Curso: Medicina veterinaria

Professora coordenadora: Carolina Rocha e Silva

Alunos: Thamyres de Oliveira Alves (iniciacdo cientifica) e Larah Rameny Francisca Melo e Silva

RESUMO

A bovinocultura é uma das principais atividades econémicas no Brasil.
Um dos maiores problemas enfrentados pela atividade é o parasitismo
pelo carrapato Rhipicephalus microplus. Ele causa danos a saude pela es-
poliacdo sanguinea e transmissao de patdégenos ao animal. Nos Gltimos
anos, cepas de carrapatos resistentes vém sendo selecionadas. Conhecer
o processo de formacao da cuticula e o processo de ecdise auxilia a en-
tender como os produtos acaricidas interferem na formagdo da estrutura
da cuticula dos carrapatos, podendo contribuir no desenvolvimento de
novas drogas. Justifica-se esse trabalho pela necessidade de se conhecer
as caracteristicas da cuticula do carrapato R. microplus durante o seu de-
senvolvimento, desde o periodo larval até a fase adulta. O objetivo geral
desse trabalho é caracterizar a estrutura da cuticula de larvas de R. mi-
croplus. Estamos utilizando uma cepa de carrapatos mantida na Universi-
dade Federal do Maranhdo, utilizando todas as fases do parasito, de ninfa
a adulto. Espécimes de cada fase estdo sendo coletadas e estdo sendo
montadas laminas histoldgicas, coradas com hematoxilina-eosina. As ca-
racteristicas histoldgicas da cuticula dos carrapatos serdo analisadas nas
diferentes fases. Os dados da cuticula dos espécimes de R. microplus serdo analisadas pelo teste de normalida-
de de D'Agostino-Pearson e as médias comparadas pelo teste de Kolmogorov-Smirnov, no software GraphPad
Prism 7.0.

Palavras-chave: carrapato; histologia; resisténcia.
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CONHECIMENTO DE GESTANTES ACERCA DO DIABETES MELITUS
GESTACIONAL E A EFETIVIDADE DA EDUCACAO EM SAUDE NO
PRE-NATAL

Projeto de pesquisa aprovado no EDITAL 03/2022 - NUPES

Curso: Enfermagem

Professora coordenadora: Eduarda Gomes Bogea

Alunos: Camila Regina Sousa Franco (bolsista de iniciacao cientifica), Jamilly Lopes: Jamilly Andrade Lopes, Carla Beatriz
Aguiar Vieira, Jamilly Lopes: Sarah Milena Santos de Carvalho

RESUMO

O diabetes mellitus gestacional
(DMG) é uma intolerancia a car-
boidratos, caracterizado pela hi-
perglicemia, tornando-se o distur-
bio metabédlico mais frequente na
gestacdo. Objetivou-se avaliar o
conhecimento de gestantes sobre
0 DMG e a efetividade da educacdo
em salde no pré-natal publico de
Sdo Luis. Estudo transversal ana-
litico quantitativo, realizado em
Unidades Basicas de Saude. Inclu-
sas gestantes com idade entre 18
e 35 anos, com no minimo duas
consultas. Aplicou-se um questio-
nario com 36 questoes, com varia-
veis sociodemograficas, perfil gestacional, conhecimento do DMG, dia-
betes mellitus geral (DM) e efetividade da educacdo em saude. O bloco
do DM geral, baseou-se no Diabetes Knowledge Questionnaire DKN-A,
validado por Torres et al. Os dados foram armazenados no Excel e anali-
sados pela estatistica descritiva analitica STATA 14.0. Utilizou-se o teste
Chi-quadrado para avaliar as diferencas entre os niveis de conhecimento.
Participaram 269 gestantes, entre 23 e 31 anos (44,76%), ensino médio
completo (70,26%), pardas (60,97%), unido estavel (36,43%) e renda fa-
miliar de 1-3 salarios-minimos (58,74%). Dessas, 78% alegaram ter ouvido
falar no DMG, mas 52,79% ndo sabem o que é, e 60,59% nado sabem suas complicacdoes. A média de consultas
foi 5, onde 63,20% foram orientadas e 86,25% ndo participaram de acdes de educacdo em satde. Comparando
as gestantes pelo nivel de conhecimento, notou-se que aquelas com elevado nivel tinham ensino superior com-
pleto (p=0,001), Casadas (p<0,001), 6 ou mais consultas (p=0,001) e foram orientadas no pré-natal (p=0,004).
As gestantes possuem baixo nivel de conhecimento sobre o DMG, evidenciando a importancia da educacdo em
saude para que haja aumento do conhecimento sobre doencas como o DMG.

Palavras-chave: Diabetes Gestacional, Gestantes, Conhecimento.
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INCIDENCIA DE LESOES POR PRESSAO EM PACIENTES INTERNADOS
EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA ADULTA

Projeto de pesquisa aprovado no EDITAL 03/2022 - NUPES
Curso: Enfermagem

Professora coordenadora: Rosana de Jesus Santos Martins Coutinho
Alunos: Jodo Gabriel dos Santos Carneiro

RESUMO

Aincidéncia de lesdes por pressdo esta amplamen-
te relacionada a hospitalizacdo em UTI, em razao
de seruma area arquitetada parareceber pacientes
de alta complexidade, portanto, propensos a de-
senvolver lesdes relacionadas a permanéncia pro-
longada no leito. O objetivo deste estudo é avaliar
a incidéncia e os fatores associados para o desen-
volvimento de LPPs em pacientes hospitalizados
em UTI. Trata-se de um estudo transversal de abor-
dagem quantitativa com amostra por conveniéncia,
realizado em um hospital de alta complexidade da
rede estadual da cidade de Sao Luis do Maranhao,
do qual foi realizado a coleta de dados por meio de
um questiondrio, contendo questdes sobre fatores
socioeconémicos e caracteristicas clinicas, além
da aplicacdo da escala de Braden. Os dados foram
armazenados no programa Excel® e as andlises es-
tatisticas no programa STATA®. Foram visitadas 5
UTls, entre elas, coronariana, cirdrgica, cardiaca,
geral | e Il, onde em sua totalidade, 106 pacientes

1.8
foram observados durante pesquisa. A incidéncia __.ji")
de le56es por preSSéo Obteve 27,36% no total, sen- . :mlzzl;'lg::;a g::é:‘e::esd:sﬁ relacionada a fatores fisicos, negngéncla
do contabilizadas principalmente nas UTIs gerais : :L'.";;‘ﬁ,’ﬁi‘;;",e"sflf?,ﬂf:;i"!:o"’"°"""a'°"°

40,54% e cirtrgica 32,00%. A taxa de acometimen-
to por LPP nos pacientes que participaram da pes-
quisa foi de 26,39% sexo masculino e 29,41% sexo
feminino. De acordo com a escala de Braden, o alto
risco para desenvolvimento de LPP atingiu 17,92%.
As lesdes por pressdo ndao sdo um evento incidente
nas UTls, atingindo o total de 27,36%. Portanto, as
praticas de prevencao sobre LPP devem constante-
mente serem aplicadas, para que assim, essa pro-
blematica assistencial ndo se sobressaia nos servi-
¢os de salde.

Palavras-chave: Unidade de terapia Intensiva. Le-
sdo por pressao. Enfermagem
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PREVALENCIA DE PARASITOS DE CAES E GATOS NA ILHA DE
SAO LUIS - MA

Projeto de pesquisa aprovado no EDITAL 03/2022 - NUPES

Curso: Medicina veterinaria

Professora coordenadora: Tassia Lopes do Vale

Alunos: Kawane Silva Cutrim (iniciacdo cientifica) e Larah Rameny Francisca Melo e Silva

RESUMO

Os animais podem ser reservatoérios para diversos tipos de patdgenos causadores de zoonoses. Esses animais
incluem os pets de companhia, como os cdes e os gatos. Com base em tais fatos, o estudo presente visa fazer
um levantamento a respeito dos principais parasitos que possuem prevaléncia em cdes e gatos na cidade de Sao
Luis (MA). Foram analisadas 20 amostras de sangue em testes soroldgicos (4DX, Leishmania, Feline triple), onde
40% dos 10 cdes inclusos no estudo foram positivos para Ehrlichia canis, 20% para Dirofilaria immitis, 20% para
Leishmania sp. Enquanto 30% (3/10) dos gatos foram positivos para o Virus da imunodeficiéncia felina (FIV).
Além disso, nos exames coproparasitoldégicos 30% dos 20 animais (3 cdes e 3 gatos) deram positivo para pre-
senca de Ancylostoma sp., um helminto (nematddeo) que parasita o intestino e possui importancia zoondtica.

Palavras-chave: cao; gato; parasitos; helmintos
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